10 Tipps: Strahlenschutz fiir Kinder bei interventionellen Eingriffen

1. Beachte: Manche Gewebe von
heranwachsenden Kindern sind
strahlenempfindlicher als von Erwachsenen.
Kinder haben noch eine langere
Lebensspanne, in der Strahlungseffekte
auftreten konnen

2. Sprich vor dem Eingriff mit den Eltern tiber
« bisherige Rontgenuntersuchungen des Kindes

o lhre Sorgen beziiglich des Strahlenschutzes
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o e GCNIY” ﬁ 3. Steigere die 4. Plane die Untersuchung vor, um
R Aufmerksamkeit unsachgemaBe oder abgebrochene

B, - | des Teams durch Anliufe, bzw. wiederholte

procedure. Overall patient safety is “The goal
it and.

S Verwendung Durchleuchtungen zu vermeiden

Use virasound when possible

oraings s einer Sicherheits-

e — checkliste vor

S - dem Eingriff

0 Step lightly: aatomy on last than with
when possible; minimize live fluoroscopy time

0 Minimize use of electronic magnification: use igital zoom whenever possible
0 Acknowledge fluoroscopy timing alerts during procedure
3 Use lastimage hold whenever possible instead of exposures
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3Use & power injector, or extension tubing i injected by hand.
a

0 Minimize overlap of fields on subsequent acqisitions

9 After procedure: record and review dose

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/
ImGen Stplight Chcklst.pdf
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5. Schiitze die Schilddriise, Brustdriisen, Augen und Gonaden
des Kindes durch Abdeckung oder Einblendung
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6. Nutze die optimale Technik:

1. Maximiere den Abstand zwischen
Rontgenrohre und Patient

Niedrige Bildraten:

wenn moglich von 8 auf 3 Bilder
pro Sekunde verringern

Bei Kindern unter 20 kg:

Das Raster entfernen und einen
groBeren Abstand zum Detektor —
Durchleuchtungszeit minimieren M % e o
Feldiiberlappungen bei wieder- .
holten Aufnahmen vermeiden e i

Enge Einblendung verwenden

Die Zoom-Funktion vermeiden

Verandere.

7. Nutze moglichst die
“last image hold”’-Funktion statt

Rilichleuchtung: zusatzlicher Aufnahmen

Durchleuchtungs
mit Bildspeichers
“Last image hold” ™%

OSIS|Im Vergleich zum
Bildspeicher
image hold”)

L

8. VergroRere den
Abstand des Patienten
zur Rontgenrohre und
Verkleinern den
Abstand zum
Bilddetektor

~ Bild-

detektor Bild-

detektor
/4

9. Nutze die Dosisaufzeichnung und
Dosisreduktionstechniken des Gerats

10. Priufe und protokolliere die Dosis
nach dem Eingriff
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